Patienteninformation

kunzli.

Der Ortho Rehab Absolut (Rechts oder Links)

Der Ortho Rehab Absolut stabilisiert optimal, erleichtert die Abrollung, entlastet die Achillessehne
und erlaubt eine frihfunktionelle Therapie, die den Heilungsprozess fordert und schneller mobil

macht.

De facto die beste Therapie fur Ihre Achillessehnen — Verletzung

Vorteile

= Optimale Stabilisierung

Das Kunzli Ortho® Stabilsystem stabilisiert das Sprung-
gelenk optimal wahrend dem Heilungsprozess und limi-
tiert die Innen — und Aussenrotation.

= Fruhfunktionelle Behandlung

Die hohe Stabilitat des Ortho Rehab Absolut erlaubt eine
frihe Vollbelastung im Schuh ohne Gefahrdung der Seh-
nenheilung. Dadurch beschleunigt die frihfunktionelle
Therapie die Heilung und beugt Knochen- und Muskel-
schwund vor.

= Erhalt des physiologischen Gangbildes

Durch das Paar getragene Kinzli Achillesschuhe bleibt
die Kdrperstatik erhalten und Fehlstellungen werden wah-
rend der Behandlung vermieden.

= Achillessehnen Entlastung
Die Keilversorgung und die Spezialsohle erleichtern die
Abrollung und minimieren den Zug auf die Achillessehne.

Gebrauchsanweisung

Der Ortho Rehab Absolut in Kiirze

Extra hoher Schaft fur mehr Stabilitat

Edelstahl - Stabilisatoren

Klettverschluss

Verstarkungsbrucke zur Energielibertragung

Spezialsohle erleichtert Abrollung

Pflegeanweisung

= Vordereinstieg

Offnen Sie die Klettverschliisse und klappen Sie die La-
sche soweit wie moglich nach vorne. Schlipfen Sie vor-
sichtig in die Schuhe und schieben Sie die Ferse sanft
nach hinten. Zentrieren Sie die Lasche und driicken Sie
sie leicht nach unten bis sie den Fussriicken berihrt. Ver-
schliessen Sie die Klettverschliisse von unten nach oben.
Bei Bedarf kdnnen Sie die Klettverschliisse fester anzie-
hen, damit der Fuss optimale stabilisiert werden kann.

= Keilversorgung

Mit dem Ortho Rehab Absolut werden zwei Paar Keile
mitgeliefert: Dick [1], Dunn [2]. Diese werden unter die
Decksohle in den Schuh eingelegt. Diese dienen bei einer
konservativen Behandlung zur Ruhigstellung der Sehne
und nach einer Operation zur Schonung der Wundhei-
lung. Halten Sie sich bezuglich Tragdauer an die Anwei-
sungen lhres Arztes.
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Keil Dick [1] Keil Dunn [2] Keil Set [1/2]

= Reinigen

Reinigen Sie leicht verschmutzte Schuhe mit einer Blrste
oder einem feuchten Lappen, starke Verschmutzungen
mit einer Blrste unter fliessendem Wasser. Befreien Sie
auch die Sohle von Steinen und Schmutz.

= Trocknen

Trocknen Sie lhre Schuhe nie direkt in der Sonne, an Hei-
zungen oder anderen Warmequellen. Stopfen Sie die
Schuhe stattdessen mit Zeitungspapier aus und lassen
Sie sie bei Zimmertemperatur trocknen. Dies verhindert,
dass das Leder hart und brichig wird.

= Impragnieren
Impragnieren Sie Ihre Schuhe in regelmassigen Abstan-
den mit einem fur Leder geeigneten Impragnierspray.

= Wachsen

Damit Glattleder elastisch und weich bleibt, sollten Sie
von Zeit zu Zeit Schuhcréme und/oder Schuhwachs auf-
tragen. Zum Einreiben und Polieren verwenden Sie am
besten ein feines Tuch. Polieren Sie den Schuh bis das
Leder wieder gléanzt.



