Patienteninformation

Der Ortho Rehab Total

kunzhi®

The Original since 1927

Der Ortho Rehab Total stabilisiert optimal, erleichtert die Abrollung, entlastet die Achillessehne und
erlaubt eine frilhfunktionelle Therapie, die den Heilungsprozess fordert und schneller mobil macht.

De facto die beste Therapie fiir lhre Achillessehnen — Verletzung

Vorteile

Der Ortho Rehab Total in Kiirze

= Optimale Stabilisierung

Das Kiinzli Ortho® Stabilsystem stabilisiert das Sprung-
gelenk optimal wahrend dem Heilungsprozess und limi-
tiert die Innen — und Aussenrotation.

= Fruhfunktionelle Behandlung

Die hohe Stabilitdat des Ortho Rehab Total erlaubt eine
friihe Vollbelastung im Schuh ohne Gefahrdung der Seh-
nenheilung. Dadurch beschleunigt die frihfunktionelle
Therapie die Heilung und beugt Knochen- und Muskel-
schwund vor.

= Erhalt des physiologischen Gangbildes

Durch das Paar getragene Kiinzli Achillesschuhe bleibt
die Kdrperstatik erhalten und Fehlstellungen werden wah-
rend der Behandlung vermieden.

= Achillessehnen Entlastung
Die Keilversorgung und die Spezialsohle erleichtern die
Abrollung und minimieren den Zug auf die Achillessehne.

Gebrauchsanweisung

Ortho® Stabilsystem

Fix - Schnirung
Druckentlastung fur Narben
Mehr Platz fir Ferse

Mehr Raum in Zehenbox

Spezialsohle erleichtert Abrollen

Pflegeanweisung

= Vordereinstieg

Offnen Sie die Schniirung und klappen Sie die Lasche so-
weit wie mdglich nach vorne. Schlipfen Sie vorsichtig in
die Schuhe, schieben Sie die Ferse sanft nach hinten,
zentrieren Sie die Lasche und schniren Sie den Schuh
gut fest. Verkniipfen Sie die Schnirsenkel stets sorgfaltig
und schliessen Sie immer samtliche Klettverschliisse, da-
mit diese spater nicht zur Stolperfalle werden.

= Hintereinstieg

Offnen Sie die Klettverschliisse der Schuhe vor dem Ein-
steigen vollstandig und klappen Sie die fersenseitige La-
sche soweit wie moéglich zurtick. Schlipfen Sie vorsichtig
in die Schuhe und verschliessen Sie die Klettverschlisse.
Der Hintereinstieg hilft Ihnen, den Fuss wenn nétig auch
beim Anziehen der Schuhe in der Spitzfuss—Stellung zu
halten.

= Keilversorgung

Mit dem Ortho Rehab Total werden zwei Paar mitgelie-
fert: Dick [1], Dinn [2]. Diese werden unter die Decksohle
[3] in den Schuh eingelegt. Diese dienen bei einer kon-
servativen Behandlung zur Ruhigstellung der Sehne und
nach einer Operation zur Schonung der Wundheilung.
Halten Sie sich bezlglich Tragdauer an die Anweisungen
Ihres Arztes.

.

Keil Dick [1] Keil Diinn [2] Keil Set [1/2]

= Reinigen

Reinigen Sie leicht verschmutzte Schuhe mit einer Birste
oder einem feuchten Lappen, starke Verschmutzungen
mit einer Birste unter fliessendem Wasser. Befreien Sie
auch die Sohle von Steinen und Schmutz.

= Trocknen

Trocknen Sie lhre Schuhe nie direkt in der Sonne, an Hei-
zungen oder anderen Warmequellen. Stopfen Sie die
Schuhe stattdessen mit Zeitungspapier aus und lassen
Sie sie bei Zimmertemperatur trocknen. Dies verhindert,
dass das Leder hart und brichig wird.

= Impragnieren
Impragnieren Sie lhre Schuhe in regelmassigen Abstan-
den mit einem fiir Leder geeigneten Impragnierspray.

= Wachsen

Damit Glattleder elastisch und weich bleibt, sollten Sie
von Zeit zu Zeit Schuhcréme und/oder Schuhwachs auf-
tragen. Zum Einreiben und Polieren verwenden Sie am
besten ein feines Tuch. Polieren Sie den Schuh bis das

Leder wieder glanzt.



